ANSIEDADE

Os transtornos de ansiedade

sao extremamente freqiientes

e seus sintomas podem ser

tanto sensagoes fisicas quanto
pensamentos incémodos.

Estes sintomas freqiientemente estao
presentes na populacao saudavel,
quando vivenciamos uma situacao
incomum ou muito significativa (por
exemplo, antes de fazer uma prova,

de se apresentar em publico ou de um
encontro amoroso importante), porém é
necessario que estejam presentes em um
grau exagerado, afetando a vida diaria da
pessoa, para representar um problema
que necessita de tratamento médico.
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Textos elaborados por Antonio Leandro Nascimento.
Solicitamos que, em caso de publicac¢do do contetdo, seja
observado os créditos para evitar futuros transtornos.
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TIPOS DE
ANSIEDADE

Os transtornos de ansiedade dividem-se em
diversos tipos de acordo com os sintomas
predominantes e estao listados a seguir:

TRANSTORNO
DO PANICO

A caracteristica principal do transtorno do panico é o

ataque de panico, uma combinacgo de sintomas fisicos e
pensamentos desagradaveis, que ocorrem sem que haja
uma doenga fisica grave o suficiente para causa-los. Estas
sensacoes sao tao intensas que freqiientemente as pessoas
acham que estdo tendo um infarto e procuram a emergéncia
de um hospital geral. Seus sintomas sao:

o Taquicardia (“coracao acelerado”), palpitacoes
(sentir o coracao batendo descompassado no peito),
dor na regiao do coracao

«  Sensacdo de falta de ar

¢ Tremores

e Suor excessivo

e Enjoo ou dor abdominal

«  Sensacio de morte iminente

TRANSTORNO
DE ANSIEDADE
GENERALIZADA

As pessoas com um transtorno de ansiedade generalizada
estao constatemente tensas, preocupadas com situacoes
corriqueiras, antecipando problemas que poderiam aconte-
cer. Estas preocupagdes devem ser exageradas para serem
caracterizadas como um transtorno e podem causar diver-
sas complicagGes, tais como problemas para dormir, dores
musculares, problemas de concentracdo e irritabilidade.

Uma fobia é um medo persistente de um objeto, ani-
mal, situacdo ou atividade. Este medo é tao intenso
que a pessoa pode evitar qualquer situacao em que
possa estar exposta a causa do medo. Alguns tipos
comuns de fobias sio:

FOBIA ESPECIFICA: uma fobia especifica é o
medo exagerado de uma situacao que normal-
mente nao é perigosa. Dentre os medos mais
comuns, incluem-se os medos de voar ou de
aranhas ou baratas

FOBIA SOCIAL: a fobia social é caracterizada
pelo medo exagerado de parecer envergonhado
ou desprezado em situacgdes sociais, tais como fa-
lar em publico, aproximar-se de outras pessoas,
ou de fazer atividades corriqueiras (como comer
ou preencher um cheque) na frente de outras
pessoas.

AGORAFOBIA: ¢ 0 medo de estar em um local
ou envolvido em uma situacao em que nao seja
possivel obter auxilio caso acontega um ataque
de panico.

TRANSTORNO
OBSESSIVO-
CONPULSIVO

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo é um trans-
torno caracterizado pela presenca de pensamentos
incomodos repetitivos (por exemplo, achar que nao
trancou a porta ao sair, ou que deixou o registro de
gas aberto, ou que pode contrair uma doenca grave
por tocar em uma coisa suja) que causam ansiedade,
sendo necessario realizar uma compulsao (um ato
repetitivo ou sem funcao) para aliviar-se deste pensa-
mento (por exemplo, lavar as maos dezenas de vezes,
ou verificar repetidamente a fechadura da porta).

TRANSTORNO DO
ESTRESSE POS-
TRAUMATICO

O transtorno do estresse pos-traumatico pode acon-
tecer em pessoas que passaram por experiéncias ex-
tremamente desagradaveis (como um assalto, uma
agressao fisica, desastres naturais ou um acidente
automobilistico). As pessoas acometidas por este
transtorno podem apresentar pesadelos em que
revivem o momento da experiéncia desagradavel ou
podem lembrar-se, mesmo sem querer, do momen-
to desta experiéncia.

TRATAMENTO

Os transtornos de ansiedade tém diversas
causas e manifestacoes diferentes, um psi-
quiatra podera fazer o diagnostico correto
e iniciar o tratamento, que pode envolver o
uso de medicamentos, psicoterapia ou am-
bos. O tratamento pode ser prolongado, pois seus
objetivos sdo aliviar os sintomas agudos da doenca
e também prevenir novos episédios da doenca.
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