MACONHA

Maconha é o nome dado no
Brasil a planta Cannabis sati-
va. O THC (tetrahidrocanabinol) é
uma substancia quimica presente na
maconha, que é o principal responsavel
pelos efeitos da planta. Dependendo

da quantidade de THC presente (o que
pode variar de acordo com o solo, clima,
estacdo do ano, época de colheita, tem-
po decorrido entre a colheita e 0 uso) a
maconha pode ter poténcia diferente,
isto é, produzir mais ou menos efeitos.
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EFEITOS DA
MACONHA

Para bom entendimento é melhor dividir os efeitos
que a maconha produz sobre o homem em fisi-

cos (acgao sobre o proprio corpo ou partes dele) e
psiquicos (acao sobre a mente). Esses efeitos fisicos
e psiquicos sofrerdo mudancas de acordo com o
tempo de uso que se considera, ou seja, os efeitos
sao agudos (isto é, quando decorre apenas algumas
horas ap6s fumar) e crénicos (consequéncias que
aparecem apos o uso continuado por semanas, ou
meses ou anos).

Os efeitos fisicos agudos sao muito poucos:
os olhos ficam meio avermelhados, a boca
fica seca e o coracdo dispara.

Os efeitos psiquicos agudos dependem da qualidade
da maconha fumada e da sensibilidade de quem
fuma. Para uma parte das pessoas os efeitos sdo uma
sensacdo de bem-estar acompanhada de calma e
relaxamento, sentir-se menos fatigado, vontade de
rir. Para outras pessoas os efeitos sao mais desagra-
daveis: angustia, aturdimento, temor de perder o
controle da cabeca, tremores, suor.

Ha ainda evidente perturbacio na capacidade da
pessoa em calcular tempo e espaco e um prejuizo

na memoria e na atencio. Sob a acao da ma-
conha, a pessoa erra grosseiramente na
discriminacao do tempo tendo a sensacao
que se passaram horas quando na realida-
de foram alguns minutos; um timel com 10
metros de comprimento pode parecer ter 50
ou 100 metros.

Quanto aos efeitos na memoria eles se mani-
Jestam principalmente na chamada memoria a
curto prazo, ou seja, aquela que nos é importan-
te por alguns instantes, como lembrar um nitme-
ro de telefone logo apos lé-lo em um catalogo.

Pessoas sob esses efeitos ndo conseguem, ou melhor, nao
deveriam executar tarefas que dependem da atencéo, bom
senso e discernimento, pois correm o risco de prejudicar
outros e/ou a si proprio. Como, por exemplo: dirigir ou
operar maquinas potencialmente perigosas.

Aumentando-se a dose e/ou dependendo da sensibili-
dade, os efeitos psiquicos podem chegar até a alteracGes
mais evidentes, com predominancia de delirios e alu-
cinacoes. Delirio €é uma manifestacao mental pela qual

a pessoa faz um juizo errado do que vé ou ouve; por
exemplo, uma pessoa ouve a sirene de uma ambulancia
ejulga que é a policia que vem prendé-la; ou vé duas pes-
soas conversando e pensa que ambas estao tramando um
atentado contra ela. Isto pode levar a atitudes perigosas
(como agredir as pessoas em “defesa” antecipada contra a
agressao que julga estar sendo tramada). Ja a alucinacao
é uma percepgao sem objeto, isto €, a pessoa pode ouvir a
sirene da policia ou vé duas pessoas conversando quando
nao existe quer a sirene quer as pessoas.

Os efeitos fisicos cronicos da maconhaja sao

de maior monta. Com o uso continuado, varios
orgaos sao afetados. Os pulmées recebem continu-
amente uma fumaca que é muito irritante, pois é prove-
niente de um vegetal que nem chega a ser tratado como é
o tabaco comum. Esta irritacio constante leva a proble-
mas respiratorios (bronquites), alids como ocorre também
com o cigarro comum. Além disto, a fumaca de maconha
contém alto teor de alcatrao (maior que na do cigarro
comum), conhecido agente cancerigeno.
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Outro efeito fisico indesejavel do uso cronico da maco-
nha refere-se a testosterona, o horménio que confere ao
homem maior quantidade de musculos, a voz grossa,

a barba e é responsavel pela fabricacio de espermato-
zbides pelos testiculos. A maconha diminui em até
50-60 % a quantidade de testosterona, causan-
do uma redug¢ao do niuimero de espermatozoi-
des no liquido espermatico, o que pode levar a
infertilidade. Este éum efeito que desaparece
quando a pessoa deixa de fumar a planta.

Ha ainda a considerar os efeitos psiquicos cronicos pro-
duzidos pela maconha. Sabe-se que o uso continuado da
maconha interfere com a capacidade de aprendizagem e
memorizacao e pode induzir um estado de amotivagao,
isto €, nao sentir vontade de fazer mais nada, pois tudo
fica sem graca e importancia. Além disso a maconha
pode levar algumas a organizar sua vida de maneira a
facilitar o uso de maconha, sendo que tudo o mais perde
o seu real valor.

Finalmente, ha provas cientificas de que se a
pessoa tem uma doenca psiquica qualquer, mas
que ainda nao esta evidente ou a doenga ja apa-
receu, mas esta controlada com medicamentos
adequados, a maconha piora o quadro. Ou faz
surgir a doenca, isto €, a pessoa passa a apresentar sin-
tomas ou neutraliza o efeito do medicamento e a pessoa
passa a apresentar de novo os sintomas da doenga. Este
fato tem sido descrito com freqiiéncia na doenca mental
chamada esquizofrenia.
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